Kontakte & Adressen
Familien-Selbsthilfe Psychiatrie

Gesprachsgruppe fiir Angehorige
Wir treffen uns jeweils am 2. Dienstag im Monat
um 17.30 Uhr im Seminarraum der
Uni-Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie
KlinikstraRe 36, 35385 GielRen (Raum 3.118)
(Detaillierte Wegbeschreibung - siehe WebSite)
Online-Teilnahme nach Absprache per E-Mail

So erreichen Sie uns:

E-Mail: kontakt@angehoerige-mittelhessen.de
Telefon/Anrufbeantworter: 0151 548 77 805
(Wir rufen Sie moglichst zeitnah zurtick.)
Video-Besprechung: Nach Verstandigung per E-Mail
Im Angehorigenbiro: Jeweils am zweiten Dienstag
im Monat von 16:00 bis 17.30 Uhr
und nach Vereinbarung:

Raum 2.214, KlinikstralRe 36, 35385 Giellen
Gesprache und Informationen sind vertraulich!

Angehorigengruppe Mittelhessen e.V.
Werden Sie Mitglied in unserem Verein!
Mindestbeitrag: 12 Euro pro Jahr. (Stand 2023)
Vielfdltige Informationen auf unserer WebSite
www.angehoerige-mittelhessen.de

Uberregionale Kontakte
Landesverband Hessen der Angehorigen
psychisch Kranker e.V.
www.angehoerige-hessen.de

Bundesverband der Angehorigen
psychisch Kranker (BApK e.V.) - www.bapk.de
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Flir Angehdrige
von psychisch Kranken

Angehdrigengruppe Mittelhessen e.V.
Familien-Selbsthilfe Psychiatrie

Kontakt und Infos:
kontakt@angehoerige-mittelhessen.de
Telefon: 0151 548 77 805 (AB/Ruckruf)

www.angehoerige-mittelhessen.de



Der Verein
Angehorigengruppe Mittelhessen e.V.

Unser Verein ging im Jahr 2000 aus der bereits 1994
ins Leben gerufenen Gesprachsgruppe fir
Angehorige von psychisch erkrankten
Familienmitgliedern hervor. Er versteht sich als Teil
der Selbsthilfe in der Psychiatrie.

Wir wollen Angehdrigen von psychisch Erkrankten
helfen, ihre vielfaltigen Herausforderungen zu
bewaltigen sowie ihre Anliegen und Rechte besser zu
vertreten.

Die wesentlichen Ziele des Vereins:

e Wir begleiten die Angehdrigen-Gesprachsgruppe

e Wir organisieren Veranstaltungen

e Wir vertreten die Interessen der Angehdrigen von
psychisch Erkrankten in diversen Gremien

e Wir pflegen Kontakte zu professionellen Helfern,
Institutionen, Medien, politisch Verantwortlichen

Werden Sie Mitglied, wenn Sie unsere Ziele
unterstiitzen mochten. Der Jahresbeitrag betragt z.Z.

12.- Euro. (Auch Fordermitgliedschaft ist moglich.)

www.angehoerige-mittelhessen.de

Die Gesprachsgruppe

Endlich dartber reden.

Unsere Angehorigen-Gesprachsgruppe trifft sich an
jedem zweiten Dienstag im Monat (seit 1994).

Die Gruppe ist offen fiir Angehorige und Freunde
psychisch erkrankter Menschen. Manche kommen
regelmaRig, manche gelegentlich bei Bedarf, manche
in Begleitung. Sie sind willkommen - eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Zu Beginn der Treffen stehen ein Arzt/eine Arztin und
weitere Mitarbeiter/innen der Klinik fur fachliche
Fragen zur Verfligung. Die Teilnehmenden setzen die
Themen. Meist geht es um Verhaltensauffalligkeiten
und den Umgang mit den Erkrankten. Weitere
Themen sind u.a. Diagnosen, (Neben-)Wirkungen von
Medikamenten, Erfahrungen mit Einrichtungen oder
Kliniken.

Die anonymisierte Zusammenfassung der
Gesprachsthemen des letzten Treffens und weitere
Informationen kdnnen die Teilnehmer/innen
monatlich als Rundbrief erhalten (per E-Mail).

kontakt@angehoerige-mittelhessen.de



